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Chorégraphe :  Gaye  TEATHER  -  Sutton-in-Ashfield ,  NOTTS  - ANGLETERRE  /  Avril  2010 
LINE  Dance  :  32  temps  -  4  murs   
Niveau  :  débutant 
Musique :  Please Mama please  -  Go Cat Go  -  BPM  184  
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  4 / 2010 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction : 7 secondes + 16  temps  
HEEL STRUTS FORWARD X4 
1.2 HEEL  STRUT  avant  D  :  TOUCH  talon  D  avant  -  DROP  :  abaisser  pointe  PD  au  sol  ( appui  PD )  
3.4 HEEL  STRUT  avant  G  :  TOUCH  talon  G  avant  -  DROP  :  abaisser  pointe  PG  au  sol  ( appui  PG ) 
5.6 HEEL  STRUT  avant  D  :  TOUCH  talon  D  avant  -  DROP  :  abaisser  pointe  PD  au  sol  ( appui  PD ) 
7.8 HEEL  STRUT  avant  G  :  TOUCH  talon  G  avant  -  DROP  :  abaisser  pointe  PG  au  sol  ( appui  PG ) 
 
TOE STRUTS BACK X4 WITH ARM SWINGS/FINGER CLICKS 
1.2 TOE  STRUT  D  arrière  :  TOUCH  pointe  PD  arrière  -  DROP  :  abaisser  talon  D  au  sol  +  SNAP  ( regard à D ) 
3.4 TOE  STRUT  G  arrière  :  TOUCH  pointe  PG  arrière  -  DROP  :  abaisser  talon  G  au  sol  +  SNAP  ( regard à G ) 
5.6 TOE  STRUT  D  arrière  :  TOUCH  pointe  PD  arrière  -  DROP  :  abaisser  talon  D  au  sol  +  SNAP  ( regard à D ) 
7.8 TOE  STRUT  G  arrière  :  TOUCH  pointe  PG  arrière  -  DROP  :  abaisser  talon  G  au  sol  +  SNAP  ( regard à G ) 
- Se pencher très légèrement en avant, en reculant, et SWING des bras de D et de G pendant l’enchaînement - 
 
TOUCH OUT, HOLD, TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN, OUT, HOLD 
1.2 TOUCH  pointe  PD  côté  D  -  HOLD  
3.4 TAP  pointe  PD  à  côté  du  PG  -  HOLD 
5.6 TOUCH  pointe  PD  côté  D  -  TAP  pointe  PD  à  côté  du  PG 
7.8 TOUCH  pointe  PD  côté  D  -  HOLD 
 
SLOW JAZZ BOX TURN ¼ RIGHT (WITH FINGER CLICKS) 
1.2 SLOW  JAZZ  BOX   D  :  CROSS  PD  par-dessus  PG  ( PD  à  G  du  PG )  -  HOLD  +  SNAP . . . .         
3.4 . . . .  pas  PG  arrière  -  HOLD  +  SNAP . . . .   
5.6 . . . .  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D  ( temps 5 )  -  HOLD  +  SNAP  - 3 : 00 - 
7.8 . . . .  pas  PG  avant  - HOLD  +  SNAP 
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Choreographer :  Gaye TEATHER  -  (UK) - April 2010 
Count : 32   -  Wall  -  : 4  
Level: Beginner  
Music : Please Mama Please by Go Cat Go  
 
 
 
 
Intro: 16 counts from main beat 
Heel Struts Forward X4 
1-2  Step right heel forward, drop right toe 
3-4  Step left heel forward, drop left to 
5-6  Step right heel forward, drop right toe 
7-8  Step left heel forward, drop left toe 
 
Toe Struts Back X4 With Arm Swings/Finger Clicks 
1-2  Step right toe back, drop right heel (click fingers to right and look right) 
3-4  Step left toe back, drop left heel (click fingers to left and look left) 
5-6  Step right toe back, drop right heel (click fingers to right and look right) 
7-8  Step left toe back, drop left heel (click fingers to left and look left) 
Lean slightly forward while travelling back and swing arms right and left during above 
 
Touch Out, Hold, Touch In, Hold, Touch Out, In, Out, Hold 
1-2  Touch right to side, hold 
3-4  Touch right together, hold 
5-6  Touch right to side, touch right together 
7-8  Touch right to side, hold 
 
Slow Jazz Box Turn ¼ Right (With Finger Clicks) 
1-2  Cross right over left, click fingers 
3-4  Step left back, click fingers 
5-6 Turn ¼ right and step right to side, click fingers (3:00) 
7-8  Step left forward, click fingers 
 
Repeat 
 
 
www.gayeteather.com 


