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Chorégraphe  :  Micaela  SVENSSON  ERLANDSSON  -  Häradsbäck ,  SUÈDE  /  Mars  2019 
LINE  Dance  :  32  temps  -  2  murs   
Niveau  :  débutant 
Musique  :  Barndance  -  Alexander  RYBAK  -  BPM  126 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  3 / 2019 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  16  temps  
STOMP, HOLD & RIGHT CHASSÉ, STOMP, HOLD, & LEFT CHASSÉ 
1.2& STOMP  PD  côté  D  -  HOLD  -  SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD   
3&4 TRIPLE  STEP  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
5.6& STOMP  PG  côté  G  -  HOLD  -  SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG   
7&8 TRIPLE  STEP  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G   
  
RIGHT FORWARD SHUFFLE, LEFT FORWARD SHUFFLE, STEP TURN 1⁄2 LEFT, RIGHT FORWARD SHUFFLE 
1&2 TRIPLE  STEP  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
3&4 TRIPLE  STEP  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
5.6 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG ) 
7&8 TRIPLE  STEP  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
  
HEEL, HOLD, & HEEL SWITCHES, & HEEL, HOLD, & HEEL SWITCHES 
1.2 TOUCH  talon  G  avant  -  HOLD   
&3 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  D  avant   
&4 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  avant   
&5.6 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  D  avant  -  HOLD   
&7 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  avant   
&8 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  D  avant   
8 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  
   
FORWARD LEFT SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE 1⁄2 TURN OVER THE RIGHT SHOULDER TWICE 
1&2 TRIPLE  STEP  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
3.4 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière  
5&6 TRIPLE  D , 1/2  tour  D  :  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD . . . .    
                                                              . . . .  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant  - 12 : 00 -          
7&8  TRIPLE  G , 1/2  tour  D  :  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG . . . .    
OPTION 5 à 8  
5&6 TRIPLE  STEP D arrière : pas PD arrière - pas PG à côté du PD - pas PD arrière  
7&8 TRIPLE  STEP G arrière : pas PG arrière - pas PD à côté du PG - pas PG arrière 
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Choreographed by Micaela SVENSSON ERLANDSSON - March 2019 
Micaela Svensson Erlandsson : micas@ldcrazy.se  -  www.ldcrazy.se 
Description : 32 count, 2 wall, Beginner Line Dance  
Music : Barndance - Alexander RYBAK (126 bpm )  
/ Album : No Boundaries , June 2010 / / iTunes / amazon.com 
 
 
 
 
Intro : 16 
STOMP, HOLD & RIGHT CHASSÉ, STOMP, HOLD, & LEFT CHASSÉ 
1-2& Stomp right side, hold, step left together 
3&4 Chassé side right-left-right 
5-6& Stomp left side, hold, step right together 
7&8 Chassé side left-right-left 
  
RIGHT FORWARD SHUFFLE, LEFT FORWARD SHUFFLE, STEP TURN 1⁄2 LEFT, RIGHT FORWARD SHUFFLE 
1&2 Chassé forward right-left-right 
3&4 Chassé forward left-right-left 
5-6 Step right forward, turn 1⁄2 left (weight to left) 
7&8 Chassé forward right-left-right 
  
HEEL, HOLD, & HEEL SWITCHES, & HEEL, HOLD, & HEEL SWITCHES 
1-2& Touch left heel forward, hold, step left together 
3&4& Touch right heel forward, step right together, touch left heel forward, step left together 
5-6& Touch right heel forward, hold, step right together 
7&8& Touch left heel forward, step left together, touch right heel forward, step right together 
  
FORWARD LEFT SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE 1⁄2 TURN OVER THE RIGHT SHOULDER TWICE 
1&2 Chassé forward left-right-left 
3-4 Rock right forward, recover to left 
5&6 Chassé back right-left-right turning 1⁄2 right (12:00) 
7&8 Chassé forward left-right-left turning 1⁄2 right (6:00) 
Option for 5-8 : chassé back right-left-right, chassé back left-right-left    Repeat 
 
http://www.kickit.to/                                     http://www.copperknob.co.uk/  


